ZASCITATELESA IN DIHAL

Tecaj za nizjega gasilskega Castnika

GZ Skofja Loka, 5.4.2022

Program je pripravljen skladno s temeljnim programom usposabljanja prostovoljnih gasilcev

Kopiranje vsebine ni dovoljeno

Anze Bitenc



VSEBINA PREDMETA

* Predpisi in navodila za zascito dihal

* Vzdrzevanje in navodila za vodenje evidenc

* Nadzor nad opremljenostjo enote z gasilsko zascitno opremo
* Nadzor nad psihofizicnimi sposobnostmi gasilca

* Nacrtovanje porabe zraka in izracuni

* Kontrola in vodenje evidence porabe zraka (vzporedno s takticnimi vajami)



PREDPIS| IN NAVODILA ZA
ZASCITO DIHAL



PREDPISI IN NAVODILA ZA ZASCITO DIHAL




ZAKON O VARNOSTI'IN ZDRAVJU PRI DELU

(ZVZD-1)

Z zakonom se ureja pravice in dolznosti delodajalcev in delavcev v zvezi z varnim in zdravim
delom ter ukrepi za zagotavljanje varstva in zdravja pri delu.

"Dolocbe tega zakona se ne uporabljajo v delih vojaskih dejavnosti Slovenske vojske,
policijskega dela oziroma zascite, resevanja in pomoci ob naravnih in drugih nesrecah, ki jo
izvajajo Civilna zascita in druge reSevalne sluzbe ter v rudarstvu, v katerih so posamezna
vprasanja varnostiin zdravja pri delu urejena s posebnimi predpisi ~



ZAKON O VARNOSTI'IN ZDRAVJU PRI DELU

(ZVZD-1)

5. CLEN:

Delodajalec mora zagotoviti varnost in zdravje delavcev pri delu.V ta namen mora izvajati
ukrepe, potrebne za zagotovitev varnosti in zdravja delavcev ter drugih oseb, ki so navzoce
v delovnem procesu, vkljucno s preprecevanjem, odpravljanjem in obvladovanjem
nevarnosti pri delu, obvescanjem in usposabljanjem delavcev, z ustrezno organiziranostjo
in potrebnimi materialnimi sredstvi.



ZAKON O VARNOSTI'IN ZDRAVJU PRI DELU

(ZVZD-1)

12.CLEN:

Delavec mora opravljati delo s toliksno pazljivostjo, da varuje svoje zivljenje in zdravje ter
zivljenje in zdravje drugih oseb.

Delavec mora uporabljati sredstva za delo, varnostne naprave in osebno varovalno opremo
skladno z njihovim namenom in navodili delodajalca, pazljivo ravnati z njimi in skrbeti, da
so v brezhibnem staniju.



ZAKON O VARNOSTI'IN ZDRAVJU PRI DELU

(ZVZD-1)

19. CLEN

Delodajalec mora zagotavljati varnost in zdravje pri delu v skladu z izjavo o varnosti
z oceno tveganja zlasti tako, da:

zagotavlja delavcem osebno varovalno opremo in njeno uporabo, Ce sredstva za
delo in delovno okolje kljub varnostnim ukrepom ne zagotavljajo varnostiin zdravja
pri delu.



ZAKON O VARNOSTIIN ZDRAVJU PRI DELU

(ZVZD-1)

- Ocena tveganjav PGD?

* Osebna varovalna oprema v PGD ?

- Stanje v enotah? Izkusnje/prakse




PRAVILNIK O OSEBNIVAROVALNI|I OPREMI

Pravilnik doloca pogoje, pod katerimi se sme osebna varovalna oprema dati v
promet in uporabo, da se zagotovi njen prost pretok ter osnovne varnostne
zahteve, katerim mora ustrezati, da sta zagotovljena varnost in zdravje
uporabnikov.

Zakon o tehnicnih zadevah za proizvode in ugotavljanju skladnosti



PRAVILNIK O OSEBNIVAROVALNI|I OPREMI

3. CLEN

Za namen tega pravilnika “osebna varovalna oprema” pomeni:
1. vsako napravo ali pripomocek, ki jo posameznik nosi ali drzi zaradi varovanja pred eno ali ve¢ nevarnostmi za zdravje in varnost;

2. vsako enoto, ki jo sestavlja vec naprav ali pripomockoy, ki jih proizvajalec poveze v celoto, za varovanje posameznika pred enim
ali vec istoCasno nastopajoCimi tveganiji;

?j' varovalno napravo ali pripomocek, ki je locljivo ali nelocljivo zdruzena z osebno opremo, ki ni varovalna in jo posameznik nosi ali
rzi pri delu za izvajanje posamezne dejavnosti;

4. zamenljivi sestavni deli osebne varovalne opreme, ki so bistveni za njeno zadovoljivo delovanje in se izklju¢no uporabljajo samo
za takSno’opremo.

Vsak sistem, ki se da v promet skupaj z osebno varovalno opremo z namenom, da se prikljuci na drugo, zunanjo dodatno napravo,
se Steje kot sestavni del te opreme, Cetudi ni namenjen temu, da ga uporabnik neprekinjeno nosi ali drzi ves cas izpostavljenosti
tveganju.



PRAVILNIK O OSEBNIVAROVALNI|I OPREMI

4.CLEN

Osebna varovalna oprema je razporejena v naslednje kategorije...:

OSEBNA VAROVALNA OPREMA KATEGORIUJE I (preprosta), kjer konstruktor predvideva, da
uporabnik lahko sam oceni stopnjo zagotovljenega varovanja pred minimalnimitveganji in katerih
ucinke, Ce so postopni, lahko uporabnik varno in‘pravocasno ugotovi.

OSEBNA VAROVALNA OPREMA KATEGORIJE Il (navadna), ki ne spada v kategorijo |alilll.

OSEBNA VAROVALNA OPREMA KATEGORIJE Il (zahtevna), ki je namenjena za varovanje pred
smrtnimi nevarnostmi ali pred nevarnostmi, ki lahko resno in nepopravljivo poskodujejo zdravije in
katerih takojsnjih ucinkov, ki jih predvideva nacrtovalec, uporabnik ne more pravocasno ugotoviti.



PRAVILNIK O OSEBNIVAROVALNI|I OPREMI

3.1 filtrirne dihalne naprave za varovanje pred aerosoli, (v trdnem in tekocem stanju) ter pred drazilnimi, nevarnimi,
strupenimi in radioaktivnimi plini;

3.2 dif?_aln_e varovalne naprave, ki omogocajo popolno izolacijo pred ozracjem, vklju¢no s tistimi, ki se uporabljajo pri
potapljanju;

3.3 0sebno varovalno opremo, ki omogoca le omejeno varovanje pred skodljivimi kemic¢nimi snovmi ali ionizirnim
sevanjem;

3.4 opremo za nujne posege Vv okolje z visoko temperaturo, kjer so ucinki primerljivi s tistimi, kjer je temperatura zraka
100 °C aliveC in je mozna prisotnost infrardecega sevanja, plamenov in velikih kolicin staljenih materialoy;

3.50 rle_mo za nujne posege v okolje z nizko temperaturo, katerih ucinki so primerljivi s tistimi, kjer je temperatura zraka
5o °C ali manj;

3.6 osebno varovalno opremo za varovanje pred padci z viSine;

3.7 osebno varovalno opremo za varovanje pred nevarnostmi, povezanimi z elektriko in nevarnimi napetostmi ali tisto
opremo, ki se jo uporabi kot izolacijo pri delu z visoko napetostjo.



PRAVILNIK O OSEBNIVAROVALNI|I OPREMI

7. CLEN

Preden se tip osebne varovalne opreme da v promet, mora njen proizvajalec ali pooblasceni zastopnik s sedezem v
Evropski skupnosti izpolniti naslednje zahteve:

Za osebno varovalno opremo kategorije Ill:

da je usklajena z ustreznimi osnovnimi varnostnimiin zdravstvenimi zahtevami v skladu s Prilogo II;
sestaviti tehni¢no dokumentacijo v skladu z 8. ¢lenom in Prilogo IlI;

dati v pregled vzorcni tip in upoStevati postopek v skladu z 11. ¢lenom;

zagotoviti postopek preverjanja izdelane osebne varovalne opreme v skladu z 12. ¢lenom;
zagotoviti ES-izjavo o skladnosti v skladu z 9. clenom in Prilogo VI;

vsako osebno varovalno opremo oznaciti z oznako CE v skladu z

10. ¢clenom in Prilogo IV ter dodati identifikacijsko Stevilko priglaSenega organa za ugotavljanje skladnosti, ki je vkljucen v
preverjanje, v skladu z 12. ¢clenom.



PRAVILNIK O OSEBNIVAROVALNI|I OPREMI

15. CLEN

Nadzor nad izvajanjem tega pravilnika pri uporabi osebne varovalne opreme, vkljucno pri
uporabi na ribiskih ladjah izvaja Inspektorat Republike Slovenije za delo, razen nadzora:

Pri uporabi osebne varovalne opreme v gasilstvu, kjer nadzor izvaja Inspektorat Republike
Slovenije za varstvo pred naravnimi in drugimi nesrecami.



PRIMER NAJAVE INSPEKTORATA

I‘}p oitovanil

Obveifamo vas, da bomo na podlagi 2. Elena Zakona o infpekcijskem nadzoru (Uradni list RS, 5t
43/07-ZIN-UPB1 in 40/14) in 103. &lena Zakona o varstvu pred naravnimi in drugimi nesrecami (Uradni
list RS, 5t. 51/06-ZVMDN-uradno pregitieno besedilo in 97/10) ter Zakona o gasilstvu (Ur. list RS, 5t
113/05 - UPB1 in 23/19) opravili redni indpekcijski nadzor v prosterih na sledetih lokacijah:

1. NAZIV DRUSTVA

Madzor se bo zatel med priblizno 11.30in 12.30.

Ob inipekeijskem nadzoru bo pregledana naslednjz dokumentacija in ukrepi, ki so potrebni v vagi
organizaciji:

ali ima prostovolina gasilska enota pogodbo o opravijanju javne gasilske
sluZbe;

2. v katero kategorijo je posamezna gasilska enota razvricena;
3.
4
5

1.

ali gasilska enota izpolnjuje kadrovske pogoje za doloceno kategorijo;
ali imajo operativni gasilci veljavna zdravniska spricevala;

. ali operativni gasilci uporabljajo standardizirano osebno varovalno opremo:

zastitno obutev za gasilce, rokavice za gasilce in gasilske éelade za gasenje
v stavbah in drugih zgradbah, ali so na njih oznake name3éene v skladu s
predpisanimi zahtevami (standardi) in ali razpolagajo z vso potrebno
dokumentacijo (lzjava EU o skladnosti, izvod navodil proizvajalca in
informacije iz tocke 1.4 Priloge || Uredbe (EU) 2016/425 Ewvropskega
parlamenta in Sveta z dne 9. marca 2016 o osebni varovalni opremi in
razveljavitvi Direktive Sveta 89/686/EGS (Uradni list Evropske unije L 18/51);

. ali operativni gasilci uporabljajo standardizirano osebno varovalno opremo —

zascitne obleke za gasilce (SIST EN 469:2006/A1:2007/AC:2006), ali so na
oblekah oznake skladnosti namescene v skladu s predpisanimi zahtevami in
ali razpolagajo z vso potrebno dokumentacijo (Izjava EU o skiadnosti, izvod
navodil proizvajalca in informacije iz tocke 1.4 Priloge Il Uredbe(EU)
2016/425 Evropskega parlamenta in Sveta z dne 9. marca 2016 o osebni
varovaini opremi in razveljavitvi Direktive Sveta 89/686/EGS (Uradni list
Evropske unije L 18/51);

. ali ima zavezanec vozni park v skladu z menli iz Uredbe o organiziranju,

opremljanju in usposabljanju sil za za5cito, reSevanje in pomoc¢ (Ur. list RS,
8t. 92/07, 54/09, 23/11 in 271E);

Preverilo se bo tudi izvajanje COVID ukrepov.

Prosimo, da pri nadzoru sodeluje:

- predsednik (odgovorna ozeba) ali

- poveljnik in

- drugi delavci po nalogu predsednika (cdgovorne osebe).

Za podrobneje informacije smo vam na voljo. Dokumente in dokazila lahko tudi potljete predhodno
na pregled na elektranski naslov: elvin besirevic@mors si

Prosim, ¢e mi posredujete sledece podatke v ¢im krajsem casu:

Osebe, ki bodo prizotne na nadzoru:
Ime in priimek, funkcijo

Etevilo operativnih gasilcev (23):

Etevilo pripravnikow:

Stevilo oseb usposobljenih za IDA:

Etevilo gasilcew z veljavnim zdravniskim
pregledom:

&t. pogodbe o opravljanju javne gasilske sluibe

» Datum pogodbe

» Pogodba sklenjena za obdobje

= Vidina finanZnih sredstey

» Stevilka £lena v katerem je te dolofeno

0sebna varovalna oprema:

Proizvajalec:

Dobavitelj:

Stevilo kosov:

Leto nabave:

Rokavice 1 (bres tefniind

Rokavice 2

Rokavice 3

Gasilski skornji 1

Gasilski skornji 2

Gasilski skornji 3

Obleka 1

Obleka 2

Obleka 3

Celada 1




TIPIZACIJA OSEBNE ZASCITNE OPREME GZS

OSNOVNI NAMEN JE PREVERJANJE KVALITETE POSAMEZNEGA IZDELKA

Tipizacija zasc¢itne opreme zajema:

Gasilsko zascitno obleko

Gasilski zas¢itni kombinezon za pozare v naravi
Gasilsko zas¢itno celado

Gasilsko zascitno Celado za gasSenje pozarov v naravi
Gasilsko zascitno Celado za tehnicno resevanje
Gasilski pas

Gasilske zascitne rokavice

Gasilske zascitne Skornje tip 1 in tip 2




TIPIZACIJA OSEBNE ZASCITNE OPREME GZS

STANDARDI IN NORMATIVI ZA IZOLIRNE DIHALNE APARATE

Standardi o kvaliteti in urejenosti proizvodnje izolirnih dihalnih aparatov (ISO goo01)

Evropski standard (CE =EN) CE 0158

Evropski standard EN 137 — samo obvladljiva zascita dihal

Evropski standard in nemski industrijski standard za posamezne dele izolirnih dihalnih aparatov:

DIN 3133 — pljucni avtomat,

DIN 3183 — priklop plju¢nega avtomata na zascitno masko,

CE 136 — naloga zascitne maske,

CE 148 oblika zascitne maske,

CE 139 — cev za zracne linija izolirnega dihalnega aparata,

CE 144 [1in DIN 477 o vrsti in kvaliteti ventila tla¢ne posode izolirnih dihalni aparatov, DIN 3171 govori o polnjenju tlacnih posod,

DIN 7716 uporabnost, vzdrtevanje in skladis¢enje gume in kavcuka.



TIPIZACIJA OSEBNE ZASCITNE OPREME GZS

IZOLIRNI DIHALNI APARATI - VELJAVNI SEZNAM TIPIZIRANE ZASCITNE
OPREME

Podjetje (proizvajalec/zastopnik)
MSA

DRAGER

FENZY

INTERSPIRO
SABRE
SCOTT




PRAVILA GASILSKE SLUZBE

18.GASILSKA ZASCITNA IN RESEVALNA OPREMA

Gasilska zascitna oprema je oprema za osebno in skupinsko zascito gasilcev pri izvajanju
operativnih nalog gasilstva

Gasilska resevalna oprema je vsako orodje, naprava ali sredstvo, ki je izdelano ali
pridobljeno z namenom, da se uporablja’za izvajanje operativnih nalog gasilstva

Uporablja se lahko le zascitno in resevalno opremo, ki je standardizirana in za pros’govoljen
gasilce tudi tipizirana skladu z akti Gasilske zveze Slovenije. Gasilska zascitna in resevalna
oprema mora biti v skladu z veljavnimi standardi za vsako vrsto opreme . Gasilci jo lahko
prilagodijo za opravljanje svoje’dejavnosti, Ce s tem ne zmanjsajo varnosti in ogrozajo
zdravja pri njeni uporabi.



PRAVILA GASILSKE SLUZBE

33. PRAVICE GASILCEV

-da uporabljajo predpisano osebno in skupinsko gasilsko zascitno opremo

34. DOLZNOSTI GASILCEV

-sprejeti in skrbno varovati osebno in skupinsko gasilsko zascitno ter resevalno
opremo



PRAVILA GASILSKE SLUZBE

PROSTOVOLJNIH GASILCEV

7. VSEBINA GASILSKE ZASCITNE IN RESEVALNE OPREME

OSEBNA ZASCITNA OPREMA, namenjena osebni zas(iti gasilca pripravnika in
operativnega gasilca;

(Osebno zascitno opremo sestavljajo: gasilska zascitna obleka, podkapa, podobleka
gasilska zascitna Celada, gasilski zascitni Skornji in gasilske zascitne rokavice)




PRAVILA GASILSKE SLUZBE

PROSTOVOLJNIH GASILCEV

SKUPNA ZASCITNA OPREMA, namenjena gasilcem za dodatno zas¢ito na intervencijah.

(Skupno zascitno opremo sestavljajo: izolirni dihalni aparat, zascitna obleka pred visoko
temperaturo, zascitna obleka pred kemicnimi snovmi, zascitna obleka pred radioaktivnimi
snovmi, zascitna obleka za resevanje iz vode in na vodi, protivrezne hlace, zascitni
predpasnik pred kemicnimi snovmi, gasilski zascitni pas, zascitne rokavice pred kemicnimi
snovmi, hlacni ScCitnik za zascito nog in reSevalna vrv)




NAVODILA ZA ZASCITO DIHAL

SPOZNAVANLJE IN UCENJE O UPORABI OPREME SE PRICNE ZE OB VSTOPU V ORGANIZACIJO
* Prilagajanje danim razmeram

* Uporaba ,zdrave pameti"

ODLOCANJE O PRAVILNI IZBIRI ZASCITE DIHAL
+ Temelji na kljucnih znacilnostih situacije, asociacijah, hitrem spominjanju

* Priporocila in navodila za posredovanje (SOP, Baza Nev-Snov)

Vaja dela mojstra, , kilometrina" strokovnjaka?



NAVODILA ZA UPORABO

Navodila za uporabo m=y;‘
AirGo

Naprava za dihanje na stisnjen zrak — Modularni osnovni aparat

Uporabniski prirocnik

Obrazni del G1

QUalphasseiies €[y

make sense technology
Kat. Stevilka: D2058000/02




USPOSABLJANJE ZA DELO

OSTALE VAJE

IZOLIRNI DIHALNI APARAT
Vodja vaje:
Izvajalec vaje:

- Uporabain name§&anje reevalne maske
Uporaba giug, ema
MNamestitev T-kosa, dvojnih jeklenk, menjava jeklenke s hitrim priklopom
yoraba zraka iz zalogovnika med voZnjo vozila.
Izvedba vaj
- W prvem delu vaje se gasilcem preds delovanje in name&éanje IDA. PokaZe s
aparata (pljuéni avtomat, nahrbtnik, , manometer, maska, ick-fill
delovanje/name&éanje. Razlo
V nadaljevanju g ojitev enojne ali dvojne tlaéne posode)
delovanje in hitri t E nje aparata cez glavo oziroma kot nahrbtnik.
Pri name3&anju maske moramo uporabiti podkapo za pravilno namestitev. Sledi preverjanje t
maske. Glede na razliéne tipe pljuénih avtomatov moramo paziti, kak3no masko si bomo namestili
Vajo nadaljujemo z name3Zanjem redevalne maske na ponesrecenca (v tem primeru je ponesrecenec
eden od gasilcev) in pa spajanje tlagne cevi maske so-gasilca na svoj DA
Po opravljenih osnovnih vajah, kjer ponovitve opravi vsa] 2x, se vaja nadaljuje z name&canjem
reSevalnega dihalnega aparata na drugo bo (gasilec simulira ponesrecenca).
Zadnji del vaje se izvaja na vozu 12, kjer se preizkusi quick-fill sistem in banka zraka (spajanje na sistem
banke v kabini in preme3&anje na svoj IDA)

zvalne maske je em pod pritiskom, zato jet pojiti cevi.
Uporaba valne cevi je kljuénega pomena pri pomanjkanju zraka.
Pri okvari ohraniti trezno glavo
Viriin literatura:
- N




MOZNOST IZBIRE USTREZNE ZASCITE

METODA OCENJEVANJAYV STIRIH KORAKIH:

PREPOZNAJ NEVARNOST OCENITVEGANIJE
(prah, dim, plin, hlapi...) (ocenite tveganje na podlagi

varnostnih standardov in preucite
moznosti zascite)

IZBERI PRAVI RESPIRATOR

(respirator za enkratno uporabo, USPOSABLJANJE
celoobrazno masko, sistem s (pravilno namescanje in uporaba)
tlacno filtracijo zraka, IDA..)




|IZBIRA USTREZNE ZASCITE

PRI IZBIRI ZASCITE DIHAL JE POTREBNO BITI POZOREN NA STOPNJO KONCENTRACIJE
STRUPENIH SNOVIIN NAVRSTO

V¥rata kontaminacije

Kje se pojavi nevarmost?

Maozni vplivi na zdravje

pradni delci

Pojavijajo s2 pri lomu trdnih materialoy, manjdi in
laZji kot so, dlje ostanejo v zraku. Lahko povzrodio
draZenjs dihalnih poti.

Pojavijo se kot ablak pradnih delcev ali kapljevin,
ki nastansjo pri kondenzaciji ali atmosferskih
spramembah (npr.sprejanje), obitajno je sestava
meglice iz razliénih spojin.

Lahko povzrodijo drafenje dinalndh poti. Fini delc
lahko prodrejo v pljuéa in povzroijo podkodbe
tkiva. Skodljivi vplivi lahko poverodijo te2ave

pri dihanju, astmo, rakasts obolenja in ostala
obolenja dihalnih poti in organov.

Mastajajo pri procesu zhlapevania snovi in s2
obiéajno pocasneje Snjo po proston.

Plini s0 mnozZica delcev, ki se gibljgjo neurejeno in se
po prostoru zelo hitro razginjo.

MNpr. organski hiapi, s po vwdilhu lshko
asbsorbirgjo v kreni obtok in lahko povarodijo
nepopravljive podkodbe jeter, ledvic in
MOEgancy.




NEVARNOSTI ZA DIHALA OB RAZLICNIH

POSREDOVANIJIH

POZAR

Dim(CO, CO2, HCN, HCl), para

TEHNICNE INTERVENCIJE

Prometne nesrece (prah pri rezanju)

Resevanije iz jaskov, vodnjakov

NEVARNE SNOVI
Uhajanje plina (zemeljski, butan)
Hlapi dratilnih snovi
Strupi

RKBO

Ustrezna izbira zascite je lahko dogovorjena s SOP-ji ali navedena v dokumentaciji snovi (NevSnov, varnostni listi..)



ZASCITA DIHAL

OZRACJE V OKOLICI

ODVISNI NEODVISNI

CEVNI

SISTEMI
FILTRIRNE

NAPRAVE

IZOLACIJA —1
S KOMPRIMIRANIM S

KISIKOM

¢

ZRAKOM




ZASCITA DIHAL — ODVISNI

* Razdelitev glede na velikost mask in izvedbo

- Razdelitev glede na delovanje

* Razdelitev glede na zmogljivost filtriranja po EN

* Delitev po razredih zascite




|IZBIRA USTREZNE ZASCITE-ODVISNI

VODIC ZA 1ZBIRO FILTROV ZA MASKE IN POLMASKE

Organske spojing z vreliffem pod 65°C. (Aceton, Acetaldehid, Dimetil eter, [zobutan, _._)
ShA Anorganski hlapi in spajine. (Kior, Vodikow klonid_ )
RUMENA  Kisli hlapi in plini. (#veplov dioksid, ._)

- Amonijak in derivati

BELA delci, katerih koncendiracija ne presega dxbDK*

Plimi, hlapi
in meglice

Pra&ni

delci BELA delci, katerih konceniracija ne presega 10xkDE*

BELA delci, katerih konceniraciia ne presega 30xkiDE*

* MDK - majna dovoljena koncentracija

Filter razred 1 Filter razred 2

Maksimalna dovoljena koncentracija z
uporabo pelmaske serije TO00
Maksimalna dovoljena koncentracija z
uporabo maske serije SH00

* MDK - majna dovoljena koncentracija

0.1 % od volumna ali 30 x MDK* 0.5 % od volumna ali 30 x MDK*

0,1 % od volumng ali 400 x MDK* 0.5 % od volumna ali 400 x MDK*




|IZBIRA USTREZNE ZASCITE-ODVISNI

VODIC ZA 1ZBIRO RESPIRATORJEV

|zberite pravi zaf&ini nive
Vrsta dela Zadiitni nive  Komentar

rja, kowvinski delci, polnila P1
beton, kamen P1 kadsr je visoka prisotnost silikatov P2

brugenje, vrtanje, cament, les, jeklo P2

rezanjg barva/aki/premazi proti rigvenju P2 kadar o prisotni kromati P3
jetdo, nerjavede jekda P3
protignilobni premesi P3 morda &0 potrebni specialni respiratorji
razpriavanje olj pri nizki temperaturi P2
varjenje lotanje P2
delo z azbastom zelo majhne koliine P3
delo s steklenimi in minerainimi viakni P2
sortiranje odpadkow P3 Morda je potreben respirator za pline in hlape
rarpréevanje bany P2
pesticidi (na vodni osnovi) P2

rezpriavanje

vzdrievanje (npr. menjava fittrov) P3
cvetni prah, Evalski priljaj P1
alergije
Eitni prah P2
plasen/gobe P2
bakterije P2 Pri tuberkulozi P3
diesel izpuh/dim P2

*Opozorilo: ta vodié je samo splofen pregled. Me sme s& ga uporabiljsti kot edino sredstvo za izbiro respirstofes. Podrob-
nosti o lastnostih in omejitvah so podans na embala® respiratodev in na navodilih za wporabo. Pred uporabo kateregakoli
od respiratorjev, mora uporebnik prebrati in razemeti navodila za vsakega od izdelkov. Potrebno je upodtevati posebnosti
drZavne rakonodsje.




|IZBIRA USTREZNE ZASCITE-ODVISNI

FILTRIRNI RAZREDI ZA PRASNE DELCE

Oznake respiratorjev

Oznaka,
filtrirni

razred Zaiéitni faktor Zadtita pred (upodteva) MDK)
FFP4 delci, katerih koncentracija ne presega 4xMDK*  Inertnim prahom znanih koncentracij.
FFP2 delci, katerih koncentracija ne presega 10<MDK*  Manj stnapenim (zdravju Skodljivim) prahom.
Prahom strupenih in zelo strupenih snovi,
FFP3 delci, katerih koncentracija ne presega 30eMDK® E:ﬁmr:;:;ﬁ:'ugaﬁﬂg;ﬂ: :ifri!ﬁfimim
biokemifnimi substancami fencimil.

* MOK - kolikokrat je lehko presefena mejna dovoljiena koncentracija (MODE) oneasnaZevalca v zraku (zradunano na § umo
izpostavljenost)




ZASCITA DIHAL — NEODVISNI (3)

CEVNI SISTEMI

Primeri uporabe:

* Industrija:
- Dekontaminacija.

* Industrijske enote.




ZASCITA DIHAL - NEODVISNI

APARAT YV KOMBINACUI Z ZAPRTIM KROGOM

- Kombinacija kemije — patrone KO2 (kalijev superoksid).
 Kombinacija zraka pod tlakom.
- Cas trajanja.

* Vpliv okolja in ostalih elementov.

PRIMER: Aparat na komprimiran kisik



ZASCITA DIHAL - NEODVISNI

IDA NAS VARUJE PRED - UNIVERZALNO UPORABEN

* Vdihovanjem strupenih plinov - snovmi,
- Vrocim zrakom,

- Skodljivimi atmosferami

- Dimom,

* Pomanjkanjem kisika v zraku.




ZASCITA DIHAL - NEODVISNI

IZOLIRNI DIHALNI APARAT

. Tlaéna posoda
. Reducirni ventil
. Pljuéni avtomat
. Zascéitna maska
. Izhodni ventil

. Manometer

. Opozorilna
naprava




ZASCITA DIHAL-TLACNA POSODA

RAZDELITEV:

- Poimenvanje

- Sestava

* Volumen, tlak

* Oznake

* Segrevanje ohlajanje
* Minimalni tlak !!

* Namescanje




ZASCITA DIHAL TLACNA POSODA

OZNAKE TLACNE POSODE:

* Proizvajalec

* Datum proizvodnje
» Serijska stevilka

* Volumen

* Tlak polnjenja

* Preizkusni tlak

- Zig in datum preizkusa

- Nalepka preizkusevalca



ZASCITA DIHAL REDUCIRNIVENTIL

Reducirni ventil 1 st.

* Reducirni vijak

Dovodni prikljucek

Izhodni prikljucek

Glava ventila ziglo

Pritezna vzmet

* Prepustna membrana




ZASCITA DIHAL-PLJUCNI AVTOMAT

PLJUCNI AVTOMAT 2. ST

+ PLJUCNIREGULATOR
- REGULATOR ZRAKA
- OKTUPUS




ZASCITA DIHAL-PLJUCNI AVTOMAT

SETAVNI DELI

= Povezavaz masko

= Povezava z dihalnim prikljuckom

= Stikalo/gumb

= Vklop nadtlaka s pritiskom na gumb




ZASCITA DIHAL-Z. MASKA

Sestavni deli maske:

naglavni pet
ockovni pritrdilni

akovi s sponkami
panoramski vizir

notranja maske

govorna membrana il : otranji rob
vratni nosilni trak

prikljucek pljuéneg S notraniji roT nalega na brado

avtomata

izdisni-ventil-Hi> pokrov membrane




ZASCITA DIHAL-Z. MASKA

+ Zrak priteka iz pljucnega avtomata v masko ob steklu in preprecuje rosenje

* Ob vdihu gre zrak skozi v dihalne ventile na notraniji priteka v pljuca

* Ob izdihu gre zrak skozi izdihalni ventil na dnu maske na prosto

 Govorna membrana nam omogoca boljse sporazumevanje




ZASCITA DIHAL-MANOMETER

- Stalna kontrola
- Robustnost
- Kaj nam pove?

* Lokacija in prenos




ZASCITA DIHAL-OPOZORILNA NAPRAVA-

PISCAL

- Razlicha mesta namestitve
- Namen

* Delo ob pisku

- Vklop

+ Poraba zraka za delovanje (5l/min)




ZASCITA DIHAL-NOSILNA PLOSCASS

PRITRDILNIMITRAKOVI

* Opora za nosenje

- Naramnice

* Pritrdilni trakovi

* Nosilec reducirnega ventila

=Y
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RESEVALNA KAPUCA MSA RESPI HOOD

Primerna za reSevanje oseb iz nevarnih obmocij in
jo je mozno enostavni namestiti preko glave ter
zategniti s pomocjo integrirane vrvice

Stalen dotok zraka 5o |/min pri 7 bar

Povezava reSevalne kapuce s srednjetlacno cevjo
poteka preko cevi 1.5 min hitre spojke




RESEVALNA KAPUCA MSA RESPIHOOD

Izdelana iz dobro vidnega negorljivega materiala
rumene barve

Opremljena z velikim vizirjem, ki je zasciten proti
zameglitvi; Siroko vidno polje pomaga pri
preprecevanju panike

Kapuca je primerna za veckratno uporabo in ne
zahteva posebnega vzdrzevanja

V kompletu s torbico




VZDRZEVANJE NAPRAV ZA
ZASCITO DIHAL



VZDRZEVANJE NAPRAV ZA ZASCITO DIHAL

* Upostevanja navodil proizvajalcev
* Upostevanje nacionalne zakonodaje in predpisov
* Upostevanje priporocil

- Navade




VZDRZEVANJE NAPRAV ZA ZASCITO DIHAL

VZDRZEVANJE

SPLOSNO
SERVISERJI

SPOSNO
UPORABNIK]




VZDRZEVANJE NAPRAV ZA ZASCITO DIHAL

PRED IN PO UPORABI MESECNI
CisCenje opreme uporabnost
Vizualni pregled delovanje

ugotavljanje potreb po servisih

IZREDNI

Navodila poveljnika PGD 7
Navodilo poveljnika GZ n




VZDRZEVANJE NAPRAV ZA ZASCITO DIHAL

PRIMER VZDRZEVALNIH INTERVALOV ZA APARAT MSA AirGO (navodila za uporabo)

I Dela, ki ||h jE.' Pred saka sakih

Celotna naprava | Cis€enje x| ox ||

za dihanje na | Vizualni pregled

stisnjen zrak kontrola
funkcionalnosti
in tesnosti

Kontrolira
uporabnik ?

Naprava za
dihanje na
stisnjen zrak
brez jeklenke in
dihalnega
ventila

|=[‘,en e

Spojka | Mazanje | __

uporabnik
Kontrola pritiska
Jeklenka z nolnjenja

ventilom Testira tehnicni Glej navodila za jeklenke s stisnjenim zrakom. Prosimo,
strokovnjak da upostevate nacionalne predpise!

Glej navodila za uporabo dihalnega ventila / polne maske.
Prosimo, da upostevate nacionalne predpise!

Dihalni ventil




VZDRZEVANJE NAPRAV ZA ZASCITO DIHAL

PRIMER VZDRZEVALNIH INTERVALOV ZA MASKO MSA G-1(navodila za uporabo)

Intervali vzdrisvanja

Majdalj&i intervali

Delowni postopek L i
poston Fred uporabo  Po uporabi  Sest mesecev Dwve leti il:: Sest lot

Cigenje in razku- X
Fevanje !

poékodb, delo-
vanja in tesnjenja
"

Zamenjava opne
zdifnega ventila
Zamenjava
QoOvoIme opne
Zamenjava tesnil-
nega ob 2 za
priklopno ohije

Upcrabnigki X
pregled

") Za dveletni interval mora biti ofigéana in razkuZena maska neproduino shranjena. V' nasprotnem
primeru je treba masko ofistiti in razkuiiti najmanj veakih Sest mesecev. Masko je freba po veakem
tifZenju in razkuzevanju pregledati.

“t Za neprodugno zaprt obrazni del, ki ni zpostavijen poveganim klimatskim in mehanskim vplivom,
denimo prevaanju na vozilih, je interval mogofe podaljgati na dve lef.




VZDRZEVANJE NAPRAV ZA ZASCITO DIHAL

VZDRZEVANJE MASKE-uporabnik
* Mlacna voda z blagim Cistilnim sredstvom
* Maksimalna temperatura 50 stopinj

* Kontrola tesnjenja



VZDRZEVANJE NAPRAV ZA ZASCITO DIHAL

CISCENJE OBRAZNIH MASK MED INTERVENCIJO OZIROMA PRED PONOVNIM NAMESCANJEM

Uporabnik mora pred ponovnim
namescanjem preveriti notranjost maske
(prah, saje, umazani delci,...).

Uporabnik si mora pred ponovnim
namescanjem ocistiti vizir:
* uporaba Ciste krpe, namocena v vodo.

Uporabnik mora pred ponovnim preverjanjem
preizkusiti delovanje plju¢nega avtomata:

* po potrebi plju¢ni avtomat obriSemo s krpico, v
kolikor je prikljucek zamazan.




VZDRZEVANJE NAPRAV ZA ZASCITO DIHAL

PRIMER POSTOPKA CISCENJA MASKE

GROBO CISCENJE:
Cis¢enje v mla¢ni vodi s Cistilnim sredstvom (npr.: Sekusept® ).
Uporaba mehkih krpic.
Spiranje s tekoco vodo.

FINO CISCENJE:
Cis¢enje v mlaéni vodi s &istilnim sredstvom (npr.: Sekusept®).
Uporaba mehkih krpic.
Spiranje s tekoco vodo.

SUSENJE:
Masko se obesi (ali postavi v susilno komor maksimalno 4o stopinj Celzija).
Po susenju se masko obrie (vizir) s fino bombaZzno krpico.
Vizir namazati s sredstvom proti rosenju (predpisan s strani proizvajalca).

DEZINFEKCIJA:

Masko na sticnih delih z obrazom ter notranjo masko namazati z blagim
dezinfekcijskim sredstvom.

Dovoljeno sredstvo: Incidur® ali podobno.




VZDRZEVANJE NAPRAV ZA ZASCITO DIHAL

SERVIS

Vse dele izolirnega dihalnega aparata je potrebno obdobno testirati in servisirati. Generalni
servis je potrebno izvesti po navodilu proizvajalca.




VZDRZEVANJE NAPRAV ZA ZASCITO DIHAL

SKRBNIK IDAV PGD-POMOCNIK POVELJNIKA

Skrbnik mora biti oseba, katera je seznanjena z osnovami za rokovanje z IDA

VODENJE EVIDENC: e s 2
* uporabe, e |
* polnjenja, . A
* servisov, o
* popravil. o—

VODENJE EVIDENCE:
» za vsako napravo posebej,

- vodenje knjige IDA ali z racunalniskimi
obrazci.

Skrbnik mora po vsaki uporabi vse pomanijkljivosti odpraviti v kolikor je pooblascen za tovrstna opravila.



VZDRZEVANJE NAPRAV ZA ZASCITO DIHAL

PRIMER EVIDENCE MESECNEGA PREGLEDA APARATA

30.09.16 01

30.09.16 02




NADZOR NAD OPREMLJENQOSTJO

ENOTE Z GASILSKO ZASCITNO OPREMO




NADZOR NAD OPREMLJENOSTJO ENOTE Z

GASILSKO ZASCITNO OPREMO

MERILA ZA ORGANIZIRANJE IN OPREMLJANJE GASILSKIH ENOT

Kategorija GE NajmanjSe 8. MNajmanj$e 5t.  NajmanjSe Stevilo in vrsta gasilskih vozil in opreme
prostovoljnih poklicnih
operativnih gasilcev
asilcev

GE 1. kategorije 2 (15)1 GWVV-1 oziroma (GV-1)3 in (GVM-1)8

GE Il kategorije 23 (32N GVC-16/24 in GV-2 oziroma GVC-16/25 in
GVM-1, (ALM, (AC)7

GE lll. Kategorije 32 (42)1 GVC-16/15, GVC-24/50, GVM-1, (AL)4, (AC)7
GE IV. kategorije 54 (3)2 PV-1, (GVC-16/15)5, GVC-24/50, GVM-1, (AL)4, (AC)7

GE V. kategorije 56 (72 PV-1, (GVC-16/15)5, GVC-24/50, GVM-1, AL, (AC)T
{(12)2.a

GE VL. kategorije (32)8 konéno Stevilo gasileev in oprema se dologi s posebnim
elaboratom

GE VII. kategorije  kontno Stevilo gasilcev in oprema se dolodi s posebnim elaboratom

&e je enota oddaljena ved kot 15 minut vaZnje od enote visje kategorije

&e je interventno pripravijenost potrebno opravljati s poklicnim deZurstvom

£e je interventno pripravijenost treba zagotavljati s poklicno gasilsko encto (manje gasilske enote)

te je enota oddaljena manj kot 15 minut voZnje od enote visje kategorije

te je enota osrednja enota v obéini in ima v svojem poZarmem okoliSu objekte visje od P+4, pri cemer
lahko to opremo zagotovi ved sosednjih obgin

te enota opravija naloge v skladu z 20. €lenom te uredbe, in ji pripada HTV ali TRV-1, se GVC-16/15
nadomesti z GVC-16/25

za samostojno poklicno enoto je minimalne Stevile poklicnin gasilcev 32, konéno Stevilo gasilcev in opreme
se doloéi z izdelavo posebnega elaborata




NADZOR NAD OPREMLJENOSTJO ENOTE Z

GASILSKO ZASCITNO OPREMO

NADZOR NA NIVOJU DRUSTVA

Poveljnik PGD ali vodja vaje/intervencije, v obeh primerih ste ali pa to se boste, dolzni
opazovati, opomniti in nadzirati ostale clane o uporabi popolne gasilske zascitne opreme.

Tudi kadar nismo v vlogi vodje, smo glede na Cin v gas. org. nekoliko bolj izkuseni kot
gasilci, ki so to pred kratkim postali. Bodite jim zgled!

Po koncani vaji ali intervenciji, ko se pospravlja uporabljena oprema, velikokrat lahko pride
do poskodb ravno zaradi nedosledne uporabe zascitne opreme (rokavice, celada itd.)



NADZOR NAD OPREMLJENOSTJO ENOTE Z
GASILSKO ZASCITNO OPREMO



NADZOR NAD OPREMLJENOSTJO ENOTE Z

GASILSKO ZASCITNO OPREMO

40. Clen ZGas: VODENJE INTERVENCLJ

Ukazi in navodila vodje intervencije so obvezni za vse gasilce, ki sodelujejo v intervenciji.
Posameznik lahko izvrsitev ukaza ali navodila odkloni le, Ce bi s tem storil kaznivo dejanje
oziroma ce mu je nalozena naloga, za katero ni usposobljen niti opremljen in je zato
neposredno ogrozeno njegovo zivljenje.




NADZOR NAD OPREMLJENOSTJO ENOTE Z

GASILSKO ZASCITNO OPREMO

NADZOR NA INTERVENCUI

Pred nekaj leti je bil na nivoju GZS in SGRZ sprejet pravilnik o funkcijskem oznacevanju
vodij na intervencijah. Na vecjih intervencijah za varnost in pravilno uporabo opreme
opozarja Varnostni nadzornik. Poroca neposredno vodji intervencije. Glede na nacelo
enostaresinstva sam ukrepov neposredno ne odreja oziroma ne izreka ukazov.




NADZOR NAD OPREMLIJENOSTJO ENOTE Z

GASILSKO ZASCITNO OPREMO

NALOGE VARNOSTNEGA NADZORNIKA

 Ocenjevanje tveganj ter opozarjanje na morebitne nevarnosti

 Ocenjevanje tveganj predvidenih aktivnosti ter razvoja v nadaljevanju VARNOSTNI
NADZORNIK

* Obravnava ter preiskava nezgode pri delu

* Sodelovanje na sestankih vodstva ter pomoc vodji intervencije

* Nadzor situacije na deloviscih (dinamika)




NADZOR NAD OPREMLIJENOSTJO ENOTE Z

GASILSKO ZASCITNO OPREMO

NADZOR NAD UPORABNIKI IDA

Za lazje sledenje porabe zraka med samo intervencijo se to
najlazje izvede s pomocjo table za nadzor dihalnih aparatov:

* Na tabli je casovnik, ki odsteva minute, prostor za belezenje
stanja in prostor, kamor obesimo evidencno tablico.

* Vsakih 10 minut nas casovnik opozori, da naj preverimo stanje
ekip na pozariscu.




NADZOR NAD PSIHOFIZICNIM
SPOSOBNOSTIM GASILCA



NADZOR NAD PSIHOFIZICNIM SPOSOBNOSTIM GASILCA

* Pravila gasilske sluzbe

* Pravila gasilske sluzbe prostovoljnih gasilcev

* Pravilnik o ugotavljanju zdravstvenih sposobnosti operativnih gasilcev




NADZOR NAD PSIHOFIZICNIM SPOSOBNOSTIM GASILCA

PRAVILA GASILSKE SLUZBE

33. PRAVICE GASILCEV

-da se strokovno in psihofizi¢no usposablljajo, urijo in opravljajo zahtevane ali predpisane izpite oziroma druga preverjanja
znanja v skladu z dolznostmi, ki jih opravljajo v gasilski organizaciji

34. DOLZNOSTI GASILCEV

-skrbeti za lastno strokovno in psihofizicno izpopolnjevanje ter izurjenost in opravljati psihofizicne teste, preizkuse
pripravljenosti ter znanja v skladu s predpisi

43. PRAVICE IN DOLZNOSTI GASILSKEGA POVELJNIKA

-organizira in nadzira usposobljenost, urjenje in pripravljenost gasilske enote ter skrbi, da pripradniki opravljajo
zdravstvene preglede ter druge predpisanepreizkuse ali preverjanja



NADZOR NAD PSIHOFIZICNIM SPOSOBNOSTIM GASILCA

PRAVILA GASILSKE SLUZBE PROSTOVOLJNIH GASILCEV

PRAVICE IN DOLZNOSTI GASILSKIH VODUJ (poveljnik PGD)

" organizira in nadzira strokovno usposobljenost, urjenje in kondicijsko usposabljanje pripadnikov
enote

TEKMOVANJA

* Preizkus strokovnega znanja in psihofizicnih sposobnosti gasilca

Merila za preverjanje psihofizicne in strokovne usposobljenosti operativnih gasilcev
predpisuje Poveljstvo GZS.



NADZOR NAD PSIHOFIZICNIM SPOSOBNOSTIM GASILCA

PRAVILNIK O ZAGOTAVLJANJU ZDRAVSTVENE SPOSOBNOSTI OPERATIVNIH GAS.

3.CLEN

Zdravstvena sposobnost operativnega gasilca se dokazuje z zdravniskim spricevalom, ki ga izda izbrani osebni zdravnik
operativnega gasilca ali specialist medicine dela, prometa in Sporta

4.CLEN

Operativni gasilci pred izdajo zdravniskega spricevala iz prejsnjega clena izpolnijo I(zjjlavo o zdravstvenem

stanju operativnega gasilca, I_<if_e kot Priloga 2 sestavni del tega pravilnika, in jo predlozijo izbranemu
osebnemu zdravniku ali specialistu medicine dela, prometa in Sporta.

Zdravnik iz prejsnjega odstavka hrani kopijo izdanega zdravniékeé]a spricevala iz Priloge 1 tega pravilnika in
kopijo izpolnjene izjave iz Priloge 2 tega pravilnika v zdravstveni dokumentaciji operativnega gasilca.



NADZOR NAD PSIHOFIZICNIM SPOSOBNOSTIM GASILCA

Priloga 1

ZDRAVNISKO SPRICEVALO
ZIAVA gasilca
o zdravstvenam stanju operativnega gasiica

Ime in prilmek: OSMOVNI PODATKI GASILCA

Datus [danimesecieto] It

Im rojstva J- (Ime in priimek gasiea)
Spol: D modki OZenska rojen
Domaéi nasiov:

Delo, ki ga poklic: (domadi nasior gasica)

Krmnaskupina:
Ceplienje proti  tetanusu (DAME. ¢e sie omnadli DA zapiite, kdaj ste bl cepleni) MNENJE

Izbrani osebni gasilca:

All imate oziroma ste kadarkodl imeli (po Ce ste oznadili DA, na kratko opiSite,
potret pri zpoinjevaniu pomaga 2dravetvenc za kak&no te2avo gre aziroma je 8o
st (Ime in primek izbranaga osebnega zdravnika, zdravetvena organizacia, v kaler je zaposlen)

na podiagi leda zdra in izpolnj IZJAVE atiy gasilca z

dne I I da gasilec (oznacie usirezna ainejo):

= JE SPOSOBEN za operativnega gasilca

= NI SPOSOBEN za operativnega gasilca
= JE POGOJNO SPOSOBEN za operativnega gasilca

Al R e EE E

: alergie (tudi alergje na ziravila)
infiekeijske/ nalezfive bobezni DRUGI POMEMENI PODATHKI:

Krvna skupina gasilca:

3 r Cepljenje proti tetanusu (cepilni status; cbiraZite aziroma dopolnite ustrezno alinejo):
. | eplepsio ali druge podobne napade = gasilec je bil popolno cepljen (s tremi odmerki capiva)

. | omatico / dlevico ! zgubo zavest — gasilec je P e K leta

. | dufievne molnje
. | motnje ravnoteda
. | bolezni ues (shuh, tinnitus) / nosu { gria
- | motnje gibanja, weZave z gibali

hrbtenioo, skiepi)
T imate ki prep—— Kraj in datum (darmesecielo) izdaje zdravniSkega sp
tedave Zig in podpis zdravnika:

= cepilni status ni znan




NADZOR NAD PSIHOFIZICNIM SPOSOBNOSTIM

GASILCA

5.CLEN

Zdravstvene preglede za ugotavljanje zdravstvene sposobnosti operativnih gasilcev, ki opravljajo
najzahtevnejsa opravila, za katera je potrebna specialnost nosilec izolirnega dihalnega aparata (v
nadaljnjem besedilu: zdravstveni pregled), opravljajo specialisti medicine dela, prometa in
sporta, ki izpolnjujejo pogoje iz 2. clena tega pravilnika. (2)

Zdravstveni pregled obsega: 1. anamnezo, 2. klini¢ni pregled, 3. spirometrijo, 4. laboratorijske
preiskave krvi (hemogram, krvni sladkor in ob indikaciji jetrni testi) in urina, 5.
elektrokardiografijo, 6. cikloergometrijo, 7. oceno vidnih funkcij (visus, forija, fuziia, barvni,
globinski in nocni vid), 8. preiskavo sluha s Sepetom in po potrebi ADG, 9. psiholoski pregled. (3)

Zdravstveni pregled opravi operativni gasilec vsako tretje leto. (4) Izvajalec medicine dela,
prometa in Sporta po predhodni pisni privolitvi operativnega gasilca od izbranega osebnega
zdravnika operativnega gasilca pridobi zdravstveno dokumentacijo operativnega gasilca. Po
opravljenem zdravstvenem pregledu izvajalec medicine dela, prometa in Sporta izda zdravnisko
spricevalo, ki je kot Priloga 3 sestavni del tega pravilnika
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6.CLEN

Ne glede na dolocbo drugega odstavka prejsnjega Clena se: — psiholoski pregled opravi le ob prvem
pregledu in ob indikaciji, — cikloergometrija opravi ob prvem pregledu, ob prvem pregledu po 45. letu
starosti ter nato vsakih pet let in ob indikaciji.
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Priloga 3

ZDRAVNISKO SPRICEVALO
operativnega gasilca — nosilca izolimega dihalnega aparata

OSNOVNI PODATKI OPERATIVNEGA GASILCA

(Ime in priimek operatvnega gasica)

rojen (danmesecien) [}

(domad naslov operativnega gasica)

dovoljujem vpogled v zdravstveno dokumentacijo, ki jo vodi moj izbrani osebni zdravnik:

{ime in primek izbranega csebnega zdravika in 2dravsivena organizacia, v kater je zaposlen)
Prej&nji pregled operativnega gasilca sem opravil dne: (danmesecieto) I I
Podpis operativnega gasilca:

MNENJE SPECIALISTA MEDICINE DELA, PROMETA IN SPORTA
Na podlagi zdravsivenega pregleda operativnega gasilca in pregleda njegove zdravstvene

e KAJ PA DELO NAVISINI?

—NISPOSOBEN za operativnega gasilca — nosilca izolimega dihalnega aparata

Naslednji zdravstveni pregled mora operativni gasilec — nosilec izolimega dihalnega aparata
opraviti najpozneje do (danmeseciet) I

DRUGI POMEMENI PODATKI

Krvna skupina gasilca:

Cepljenje proti tetanusu (cepini status; obkroZite aziroma dopolnite ustrezno alingjo):

- gasilec je bil popolno cepljen (s fremi odmerki cepiva)

— gasilec je prejel zadnji poivitveni odmerek leta

~ cepilni status niznan

Kraj in datum (danimeseciets) izdaje zdravniskega spricevala F |

Zig in podpis specialista medicine, dela prometa in £porta ter zdravstvena organizacija, v kateri
Je zaposlen:
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DELO NAVISINI

-1 meter visine noge od tal

-3m visine noge od tal (bolj nevarno delo na visini)

NEVARNOST
PADCA IZ VISINE
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Sama poraba zraka med nosenjem IDA je odvisna od veci dejavnikov:

* Vrsta dela

- Razdalja

- Temperatura

* Transport potrebne opreme za delo (teza)
- Stres

* Psihofizicna kondicija (telesna in delovna)

Vse to moramo upostevati pri izracunu porabe oz. na koliko casa bomo morali obstojeco
ekipo zamenijati.
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TRANSPORT GASILSKE OPREME

Za primer, si poglejmo, s kaksno tezo operiramo obposredovanju v pozaruin s
transportom opreme:
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e

POCITEK

FIZICNO LAHKO DELO
(mirno delo brez telesnih
naporov)

FIZICNO MANJ NAPORNO
DELO

FIZICNO ZELO NAPORO
DELO

FICNOSKRAJNO
NAPORNO DELO
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PRIMER IZRACUNA

Predpostavimo, da bomo posredovali v enostanovanjski
hisi, Kjer je zagorelo v prvem nadstropju. Potar se je
razvil v kuhinji in presel nastreho.

- Napad 1. napadalne skupine (1+2)

- Uporabljamo 6l jeklenke

' Ce $e upostevamo da ,ven® prinesemo
6l x 270bar = 1620l zraka 50bar rezerve, se nam ¢as zmanj$a na
16201 : 80I/min = 20,25min - 16,5min.

V primeru gasenja ali transporta v zadimljenem objektu, tudi iznos
ponesrecenca:

1620l : 120l/min = 13,9min
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